
पाठ - 8 

मच्छर ों की दावत ? 

 

पता कर  

Q1. क्या तुम ककसी क  जानते ह  कजसे कभी मलेररया हुआ ह ? कैसे पता लग पाया था कक उन्हें 

मलेररया है? 

उत्तर : ह ाँ, मेरे एक दोस्त को मलेररय  हुआ थ । रक्त ज ाँच से पत  चल  कक मलेररय  है। 

Q2. उन्हें मलेररया ह ने पर क्या-क्या तकलीफ हुई? 

उत्तर : उन्हें तेज बुख र थ । ब र-ब र ठंड लग कर बुख र आत  थ । 

Q3. मच्छर ों के काटने से और कौन-कौन सी बीमाररयााँ ह ती है? 

उत्तर : मच्छरो ंको क टने से कनम्नकलखखत बीम ररय ाँ होती हैं-डेंगू, कचकनगुकनय , फ इलेररय । 

Q4. कौन-से मौसम में मलेररया ज्यादा फैलता है? 

उत्तर : बरस त के मौसम में मलेररय  ज्य द  फैलत  है। 

Q5. मच्छर ों से बचने के कलए तुम्हारे घर में क्या-क्या उपाय ककए जाते हैं? अपने साकथय ों से भी पता 

कर  कक वे बचाव के कलए क्या करते हैं? 

उत्तर : मच्छरो ंसे बचने के कलए मेरे घर में डी.डी.टी. क  किड़क व ककय  ज त  हैं, आस-प स में प नी क  

जम व नही ंहोने कदय  ज त  है। सोते समय मच्छरद नी लग ई ज ती है। मेरे दोस्त के यह ाँ भी यही उप य 

ककय  ज त  है। 

Q6. यहााँ पर खून की जााँच की ररप टट दी गई है। इनमें ककन शब् ों से पता चल रहा है कक मरीज क  

मलेररया है। 

उत्तर : ररपोटट में स फ शब्ो ंमें कलख  है मलेररय  के जीव णु प ए गए। 

Q7. ककसी डॉक्टर से या अपने बड ों से पता कर  कक खाने की ककन चीज ों में ल हा ह ता है? 

उत्तर : मेरी म ाँ ने बत य  कक हरी सब्जी, स ग तथ  अंकुररत अन ज में लोह  होत  है। 

Q8. क्या तुमने ऐसा प स्टर कही ों लगा हुआ देखा है? 

उत्तर : ह ाँ, हमने ऐस  पोस्टर अपने सू्कल के प स देख  है। 

Q9. ये प स्टर कौन लगाता ह गा? अखबार में इस तरह के प स्टर कौन देता ह गा? 



उत्तर : इस तरह के पोस्टर सरक र के द्व र  लगव य  ज त  है। अखब र में भी सरक र के द्व र  ही यह 

कदय  ज त  है। 

Q10. इनमें ककन बात ों पर ध्यान कदलाने की क कशश की गई है? 

उत्तर : इन पोस्टरो ंमें अपने आस-प स के जगह को स फ रखने को कह  ज त  है। इन पोस्टरो ंमें कलख  

होत  है कक  

(क) आस-प स प नी जम  न होने दें।  

(ख) प नी के बरतन, टंकी, कूलर को स फ रखें।  

(ग) मच्छरद नी क  प्रयोग करे।  

(घ) जम  हुए प नी में कमट्टी क  तेल किड़कें । 

Q11. तुम्हें क्या लगता है कक इसमें टोंकी, कूलर तथा गड् ों के कचत्र क्य ों कदखाए गए हैं? 

उत्तर : जमे हुए प नी में मच्छर अणे्ड देते हैं इसकलए कचत्र में टंकी, कूलर तथ  गडे्ढ क  कचत्र कदख य  है। 

सोचो और पत  करो। 

Q12. मक्खी से कौन-कौन सी बीमारी फैलती है? और कैसे? 

उत्तर : मक्खी से ड यररय , हैज , ट इफ ईड आकद बीम ररय ाँ फैलती हैं। मखक्खय ाँ गंदे न ले, कचरे पर 

बैठती हैं और अपने पैरो ंमें बीम री के कीट णु लग कर कबन  ढके ख ने पर बैठ ज ती हैं। उसे ख कर हम 

भी बीम र पड़ ज ते हैं। 

बताओ 

Q1. आरती की ररप टट के कहसाब से कहम ग्ल कबन कम से कम ककतना चाकहए था? 

उत्तर : आरती के कहस ब से कहमोग्लोकबन कम से कम 12 ग्र म होन  च कहए थ । 

Q2. आरती का कहम ग्ल कबन ककतने कदन ों में ककतना बढ़ गया? 

उत्तर : आरती क  कहमोग्लोकबन तीन महीने में 2.5 ग्र म बढ  है। 

Q3. अखबार की ररप टट में अनीकमया से ह ने वाली परेशानी के बारे में क्या कलखा है? 

उत्तर : अखब र में अनीकमय  से होने व ली परेश नी के ब रे में कलख  है कक अनीकमय  से म नकसक और 

श रीररक दोनो ंकमजोरी होती है और बचे्च कमजोर हो ज ते हैं। 

Q4. क्या तुम या तुम्हारे घर में ककसी क  खून टेस्ट की जरूरत पडी है? कब और क्य ों? 

उत्तर : ह ाँ, मेरी द दी को खून टेस्ट की जरूरत पड़ी थी। जब उन्हें बुख र हुआ थ । 

Q5. खून टेस्ट से क्या पता चला था? 



उत्तर : खून के टेस्ट से पत  चल  कक मलेररय  थ । 

Q6. क्या तुम्हारे सू्कल में कभी हेल्थ जााँच हुई है? डाक्टर ने तुम्हें क्या बताया? 

उत्तर : मेरे सू्कल में दो महीने पहले हेल्थ ज ाँच हुई है? ड क्टर ने बत य  कक मैं पूरी तरह स्वस्थ हाँ। 

Q7. क्या पानी में या उसके आस-पास हरी-हरी काई कदखाई दे रही है? 

उत्तर : ह ाँ मेरे घर की आस-प स प नी में क ई कदख ई दे रही है। 

Q8. तुमने काई और ककन-ककन जगह ों पर देखी है? 

उत्तर : मैंने क ई कुएाँ  के प स, और गीले दीव र पर देखी है। 

Q9. क्या ककनारे पर या पानी में कुछ पौधे कदख रहे हैं? उनका नाम पता कर  और अपनी कॉपी में 

कलख । 

उत्तर : प नी में तथ  ककन रे बहुत स रे पौधे कदखते हैं। जलकुम्भी, क ई, कमल क  पौध  आकद क ई में कदख 

रहे हैं। 

Q10. इन्हें लगाया गया है या कफर अपने-आप उग गए हैं? 

उत्तर : इन पौधो ंको लग य  नही ंगय  है, ये अपने-आप ही उग आए हैं। 

Q11. पानी में और क्या कदख रहा है एक सूची बनाओ। 

उत्तर : प नी में कनम्नकलखखत चीजें कदख रही हैं। मेंढक, मिली, कें कड़ , तथ  मच्छर के ल व ट कदख रहे हैं। 

स च  और पता कर  

Q1. स च , पानी में मछकलयााँ डालने के कलए क्य ों कहा गया ह गा? ये मछकलयााँ क्या-क्या खाती 

ह गी ों? 

उत्तर : मिकलय ाँ मच्छरो ंके अणे्ड को ख  ज ती हैं। 

Q2. पानी में तेल का कछडकाव करने क  क्य ों कहा गया है। 

उत्तर : तेल प नी के पृष्ठ तन व को क यम करत  है कजससे मच्छरो ंके अणे्ड डूब ज ते हैं और मच्छर कम 

हो ज ते हैं। 

ख ज-खबर 

Q1. कक्षा के सभी बचे्च द  या तीन समूह ों में बाँट जाएाँ । समूह ों क  आपस में यह तय कर लेना ह गा 

कक सू्कल और आस-पास के इलाके में कौन-सी जगह का कनरीक्षण कौन करेगा। सू्कल में या सू्कल 

के आस-पास इन जगह ों क  देख । क्या इन जगह ों पर पानी इकट्ठा है या नाकलयााँ बोंद हैं? अगर हााँ 

त  (✓) का कनशान लगाओ। 



 

उत्तर : गमले (✓),  

कूलर (✗),  

टंकी (✓),  

सू्कल क  मैद न (✗),  

गडे्ढ (✓),  

न कलय ाँ (✓),  

य  कोई और जगह ………………. (✓) 

Q2. यहााँ ककतने कदन ों से पानी इकट्ठा है? 

उत्तर : यह ाँ 6 कदनो ंसे प नी इकट्ठ  है। 

Q3. इन जगह ों पर पानी इकट्ठा ह ने से क्या परेशाकनयााँ ह  रही हैं? 

उत्तर : ये कदखने में बहुत गंदे लगते हैं। इन जगहो ंपर प नी इकट्ठ  होने से आने-ज ने में परेश नी होती है। 

मच्छरो ंऔर मखक्खयो ंकी संख्य  बढ ज ने से बीम री फैलने क  खतर  रहत  है। 

Q4. इन जगह ों की सफाई की कजमे्मदारी ककसकी है। 

उत्तर : इन जगहो ंकी सफ ई की कजमे्मद री नगर कनगम की है। 

Q5. पानी में क्या-क्या नजर आ रहा है? 

उत्तर : प नी में मच्छरो ंके ल व ट, मक्खी, हरे शैव ल, आकद कदख रहे हैं। 

Q6. इन गड् ों और नाकलय ों की मरम्मत करवाने की कजमे्मदारी ककसकी है? 

उत्तर : सू्कल के अंदर गड्ढो ंकी कजमे्मव री सू्कल के संच लक की और ब हर के गड्ढो ंकी कजमे्मव री नगर 

कनगम की है। 

Q7. क्या इनमें ककसी जगह पर इकटे्ट हुए पानी में लावे भी कदखे? 

उत्तर : ब हर के गडे्ढ में मच्छर के ल वे कदखे। 

Q8. इन जगह ों पर पानी इकट्ठा ह ने से क्या-क्या परेशाकनयााँ ह  रही हैं? कलख । 

उत्तर : स्वयं करे | 

प स्टर बनाओ कजमे्मदारी याद कदलाओ 



Q1. अपने समूह में कूलर, टोंकी, नाकलय ों जैसी जगह साफ रखने के कलए प स्टर बनाओ। सू्कल 

और घर के आस-पास यह प स्टर लगाओ। 

उत्तर : स्वयं करे | 

Q2. पता कर , तुम्हारे सू्कल के आस-पास की सफाई करवाने की कजमे्मदारी ककसके हैं। यह भी 

पता कर  कक कचट्ठी ककसके नाम कलखनी है? 

उत्तर : मेरे सू्कल के आस-प स की सफ ई करव ने की कजमे्मद री शहर के नगर कनगम की है। कचट्ठी नगर 

कनगम के प र्टद के न म कलखनी है। 

 

हम क्या समझे 

Q1. अपने सू्कल में और आस-पास मच्छर न ह ों उसके कलए तुम्हारी क्या कजमे्मदारी है? इसके कलए 

तुम क्या-क्या कर गे? 

उत्तर : अपने सू्कल के आस-प स मच्छर न हो उसके कलए हमें कनम्न ब तो ंपर ध्य न देन  च कहए।  

(क) अपने सू्कल य  घर के आस-प स प नी नही ंजमने देन  च कहए।  

(ख) कचडे़ को कूडे़द न में ही फें कन  च कहए।  

(ग) कूलर य  गमले में प नी नही ंजमने देन  च कहए।  

(घ) जमे हुए प नी में कमट्टी क  तेल किड़कन  च कहए। 

Q2. कैसे पता कर सकते हैं कक ककसी क  मलेररया त  नही ों? 

उत्तर : स्वयं करे | 


